
講演「がんと共に生きる」優月よしえ♪ 
がんばらない & あきらめない 

今だからこそお伝えできる 

一日一日を大切に生きるために！ 
 

なぜ 私が…  そんな思いから始まった”がん”との闘い★ 
その心の葛藤の中で見つけた生きる事の意味。現在は”がん”と 
闘うのではなく、共存の道を歩みながら、「がんばらない &  
あきらめない」をモットーに、明るく生きています。発病から

現在に至るまでの病状と、がんという病気を受け入れるまでの

心の葛藤をお話しする事で、皆様に生きる元気をおすそ分けで

きればと思っています。   優月よしえ 
 

日時: 2008年 3月 14日(金) 19:00～21:00 (あと懇親会あり) 

会場: （株）シャフト 会議室   大阪市北区中津1-2-18 ミノヤビル 4F  
地下鉄御堂筋線中津駅5番出口から梅田方面へ徒歩1 分 

  バリバリ健康王国: 担当 北田 080-3389-6962 

参加費: 1,000円  

講演内容               
■ “がん”との出会い 
■ “がん”という病気を受け入れるまで 
■ “がん”と向き合う事で得られた宝物 
■  私の死生観 
 
【プロフィール】 
・ブライダル司会者として数多くの披露宴を手がけて 12年 
・病気をきっかけに、セミナー講師としても活動を開始 
・ 現在、「話し方セミナー」を開催中☆  
 

お申し込み・お問い合わせ先 : 090-2193-0566  優月よしえ♪ 


